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PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA

Iscritto all'Ordine degli Psicologi della Regione Marche
dal 10/04/2017 n. 2760 sez.A

Iscritto ad ENPAP dal 23/04/2018 matricola n. 069659
Partita I.V.A. 02784750420

B, A, Automunito

da 10/04/2017 —in corso
Posizione ricoperta
Principali attivita

Tipo di attivita o settore

da 10/04/2017 —in corso
Posizione ricoperta

Tipo di attivita o settore

da 10/09/2017 —in corso
Posizione ricoperta

Principali attivita

Tipo di attivita o settore

Da 09/2024 a 05/2025
Posizione ricoperta

Principali attivita

Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Da 05/2023 a 05/2024
Posizione ricoperta
Principali attivita

Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Libera professione in psicologia clinica — attivita in studio privato

- Consulenze e sostegno individuale (adolescenti e adulti), di coppia e di famiglia
- Mindfulness psicosomatica individuale e di gruppo

- Conduzione di gruppi di benessere psicofisico con la Mindfulness psicosomatica
Psicologia clinica e del benessere. Tempo pieno.

Libera professione nella psicologia dello sviluppo e dell'apprendimento

- Valutazione dei disturbi specifici dell'apprendimento e delle neurodiversita
- Training specifici per potenziare i prerequisiti dell'apprendimento

- Potenziamento neurofunzionale per bambini con neurodiversita
Psicologia dello sviluppo e dell'apprendimento. Tempo pieno.

Psicologo dello sport, Preparatore mentale (PM2 FITP) e Mental Coach in diverse
scuole e circoli Tennis Federali

Collaborazione e preparazione mentale degli atleti con circoli sportivi e allenatori di
tennis.

Mental training, Psicologia dello Sport

Esperto Psicologo — Progetto di formazione del personale scolastico nella transizione
digitale — Prove di valutazione, verifica e potenziamento dei prerequisiti scolastici
Esperto esterno, formazione insegnanti.

Prestazione professionale con bando pubblico

Circolo Sant’Orso di Fano con sede a Fano in via divisione carpazi

Psicologia dello sviluppo. 64 ore a incarico annuale.

Esperto Psicologo — Progetto di supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche
Esperto esterno, formatore insegnanti per progetto di individuazione precoce dei
disturbi del neurosviluppo, potenziamento dei prerequisiti scolastici e sportello
d’ascolto.

Prestazione professionale con bando pubblico

Circolo Sant’Orso di Fano con sede a Fano in via divisione carpazi

Psicologia dello sviluppo. 220 ore a incarico annuale.
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dal 20/12/2020 al 31/10/2021
Posizione ricoperta
Principali attivita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

a.a 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021, 2021/2022

Posizione ricoperta

Principali attivita

Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Docente esperto esterno per attivita di consulenza psicologica/sportello docenti
Sportello di ascolto psicologico e consulenza per docenti dell’Istituto Comprensivo
Statale “G. Leopardi” di Pesaro.

Prestazione professionale con bando pubblico

Istituto Comprensivo Statale “G. Leopardi” con sede in Pesaro Via Mantegazza 1
Psicologia clinica, del benessere e dello sviluppo. 42 ore a incarico annuale.

Progetto scuola “Apprendimento in movimento”: potenziamento dei prerequisiti
scolastici - 5 a.a. consecutivi — (a.a. 2021/2022 con PON)

Ideatore ed esecutore del progetto. Prestazione professionale con contratto
Progetto di individuazione precoce dei disturbi del neurosviluppo e potenziamento dei
prerequisiti scolastici.

ICS Senigallia Centro-Fagnani, Senigallia (AN)

Psicologia dello sviluppo e dell'apprendimento. 64 ore a incarico annuale.

01/2024 - in corso
Titolo qualifica rilasciata

Principali tematiche
Nome dell’ente erogatrice

09/2019 a 08/2021
Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome dell’ente erogatrice

02/02/2018 al 07/12/2018
Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome dell'ente erogatrice
4/08/2018 al 24/08/2018

Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome dell'ente erogatrice

22-23-24/02/2018
Titolo qualifica rilasciata

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-Comportamentale dell’adulto e
dell’eta evolutiva - PTS

Indirizzo cognitivo comportamentale evoluzionista.

PTS — Psychoterapy Training School sede di Jesi (AN). 4 anni

Master Biennale in Clinica Neuro-psicosomatica

Approccio psicologico clinico all'individuazione, valutazione e trattamento dei disagi
psicologici attraverso la mindfulness psicosomatica con approccio e pratiche ad
indirizzo psicosomatico. Meditazione e gestione dello stress e dell’ansia, contatto con
sé stessi, atteggiamento non giudicante e ascolto empatico.

Istituto di Neuropsicosomatica. 900 ore.

Corso di specializzazione sui disturbi dell'apprendimento - Dott. G.Stella

Disturbi specifici dell'apprendimento, il procedimento diagnostico in eta evolutiva,
riabilitazione delle problematiche legate al neurosviluppo.

IFRA - Via Irnerio 43/B, Bologna. 32/36 ore.

Corso intensivo di formazione in Neuro-psicosomatica del progetto Gaia
Mindfulness psicosomatica e pratiche di benessere psicofisico. Programma di
educazione alla consapevolezza globale e alla salute psicofisica.

Mindfulness come pratica di benessere mentale e corporeo per bambini e adulti ed
educazione alla genitorialita.

Istituto di Neuropsicosomatica, Ass. Villaggio Globale di Bagni di Lucca. 70 ore.

Corso intensivo "il sistema attentivo esecutivo: teoria e pratica nella motricita
cognitiva" - Dott. Benso
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Principali tematiche

Nome dell'ente erogatrice

10-12/12/2021
Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche

Nome dell'ente erogatrice

01/2015 - 01/2016
Titolo qualifica rilasciata

Principali tematiche
Nome dell'ente erogatrice

24/10/2012 - 16/10/2014
Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche
Votazione:

Titolo della tesi:

Nome dell'ente erogatrice

10/2009 - 09/2012

Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche
Nome dell'ente erogatrice

2004 - 2009

Titolo qualifica rilasciata
Principali tematiche
Nome dell'ente erogatrice

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
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L'attenzione e la memoria come processi sottostanti ai DSA; valutare I'attenzione e
allenarla; pratiche motorie e sportive adatte per I'allenamento e lo sviluppo di tali
capacita.

S.E.F. Editing, Via Papa Giovanni XXIII 25, Cologno Monzese (Ml)

Preparatore Mentale di 2° Grado per il Tennis FIT

Preparazione mentale e psicologica di atleti di Tennis, e strumenti per collaborare con
circoli e istruttori nazionali di Tennis.

Federazione Italiana Tennis (Daino A. e Cei A.)

Esperto in Psicologia dello Sport, Master ASI Settore Nazionale Psicologia dello Sport
Titolo della tesi: L' importanza della relazione tra coach e allievo

Conoscenza degli strumenti e delle applicazioni della psicologia dello sport
Asi Settore psicologia dello sport

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51)

Psicologia clinica, dello sviluppo, del benessere, neuropsicologia
110Lode/110

Ansia per la matematica e prestazioni in prove di calcolo
Universita degli studi di Padova

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Psicologia di base
Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti

Diploma di scuola superiore Tecnico Geometra
Tematiche di ragioneria e geometri
Istituto tecnico per ragionieri e geometri "Corinaldesi", Senigallia (AN)

Conoscenze Linguistiche
ITALIANO
INGLESE

Capacita e competenze relazionali

Capacita tecniche

ULTERIORI INFORMAZIONI

SCRITTO: OTTIMO PARLATO: OTTIMO
SCRITTO: BUONO PARLATO: BUONO

Buone capacita organizzative, di progettazione e coordinamento di gruppi di lavoro.
Le diverse esperienze in ambito clinico, di equipe multidisciplinare orientate alla
cura, e in ambito scolastico mi hanno permesso di sviluppare le capacita
organizzative e comunicative a diversi livelli di intervento.

Ottima padronanza degli strumenti tecnologici e software di utilizzo quotidiano.

Pubblicazioni

Ricerca

Libro: "SPECIAL TRAINING METHOD - STM" di cui sono co-autore insieme ad altri psicologi.
Un libro che tratta di un metodo di allenamento e di educazione per bambini in generale.
Vincitore del premio Miglior libro tecnico del CONI 2019. ISBN 978-88-6028-560-7

Progetto di ricerca-azione con 150 bambini di 4, 5, 6, e 7 anni (Scuola dell'infanzia,
Prime e Seconde della Primaria). Progetto si & svolto in 4 fasi: valutazione iniziale dei
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bambini; incontro con i genitori; attivita in palestra per 16 incontri; rivalutazione finale

per misurare miglioramenti dell'attenzione e degli apprendimenti scolastici.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. Ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni

inserite nel mio CV corrispondono a verita, essendo consapevole dell'eventuale applicazione dell'art. 76 dello stesso articolo in
caso di dichiarazione mendace.

LUOGO E DATA FIRMA
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